
 

Σεκ ώνα ημο δηαιείμμαημξ παίδμομε πμιηηηζμέκα 

θαη δεκ εκμπιμύμε ημοξ άιιμοξ 

 

΢εβόμαζηε όια ηα πνάγμαηα ημο ζπμιείμο θαη 

ηωκ ζομμαζεηώκ μαξ θαη δεκ ηα θαηαζηνέθμομε 

 

 

Ενπόμαζηε ημ πνωί ζημ ζπμιείμ ζηεκ ώνα μαξ. 

΢ομμεηέπμομε ζηεκ πνωηκή ζογθέκηνωζε ήζοπα 

 

 Ακεβαίκμομε θαη θαηεβαίκμομε ηηξ ζθάιεξ με 

πνμζμπή. ΠΕΡΠΑΣΑΜΕ δεκ ηνέπμομε 

Δηαηενμύμε όιμοξ ημοξ πώνμοξ ημο ζπμιείμο 

θαζανμύξ. ΢θμοπίδηα μόκμ ζημοξ θ ά δ μ ο ξ  

Σεκ ώνα ημο μαζήμαημξ είμαζηε θνόκημμη θαη 

πνμζεθηηθμί  

 

Χνεζημμπμημύμε ηηξ ημοαιέηεξ πωνίξ κα ηηξ 

αθήκμομε βνώμηθεξ 

Μηιάμε ε ο γ ε κ η θ ά  ζε μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ, 

μέζα θη έλω από ημ ζπμιείμ  
 

Έπμομε πάκηα μαδί μαξ ό,ηη πνεηαδόμαζηε γηα ηα 

μαζήμαηά μαξ 
 

Επηζηνέθμομε ζημ ζπίηη με αζθάιεηα, πωνίξ 

θαζοζηένεζε.  Αθμιμοζμύμε ημοξ θακμκηζμμύξ..!!! 
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