
 

Σύµφωνα µε την αρίθµ. Φ.7/531/129567/Γ1/2010 
             εγκύκλιο του ΥΠ∆ΒΜΘ: 

Ο Σχολικός Σύµβουλος Φυσικής Αγωγής 
ενηµερώνει….: 
Αποτελέσµατα επιδηµιολογικών ερευνών 
υποστηρίζουν ότι, η χρησιµοποίηση 
«Σάκου Πλάτης» από τους µαθητές του 
∆ηµοτικού (25% των µαθητών δήλωσαν 
ότι το βάρος του σάκου ξεπερνούσε το 
20% του σωµατικού τους βάρους) για τη 
µεταφορά των βιβλίων ή και άλλων 
αντικειµένων, µπορεί να προκαλέσει 
ανεπανόρθωτες ζηµιές στο µυοσκελετικό 
τους σύστηµα. 
∆ιαπιστώθηκε ότι µαθητές που 
χρησιµοποιούσαν «σάκο πλάτης»  
βάρους 4 και 6 κιλών αντίστοιχα, 
παρουσίασαν σηµαντικές αλλαγές στη 
γεωµετρία της σπονδυλικής τους στήλης. 
Τα παραπάνω στοιχεία υποστηρίζουν την 
άποψη ότι θα πρέπει να συµβουλεύουµε 
τα παιδιά να χρησιµοποιούν «Σάκο 
πλάτης» λιγότερο των 4 κιλών και για το 
δυνατό λιγότερο χρονικό διάστηµα, για 
να προστατέψουν τη σπονδυλική τους 
στήλη από τυχόν παραµορφώσεις. 
 

Η ∆ιευθύντρια του σχολείου 
Καλλιόπη Γ. Μετζίκη 


